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Gelassenheit  Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
 
 

Maximalzeit 7 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedanken 

1 3) Unter beiden Flattervorhänge durchgehen 
2) Wie Niv. 3 jedoch Stopp unter dem ersten Vorhang 
1) Wie Niv. 3 jedoch Stopp unter erstem Vorhang, dann 
Seil über den Hals vom Pferd legen und Pferd alleine 
durch den zweiten Vorhang schicken 

Ruhe, Aufmerksamkeit, 
Willigkeit, Gelassenheit 

2 3) Über Teppich gehen 
2) Über Matratze gehen 
1) Wie Niv. 2 jedoch rechtsgeführt und Stopp in der Mitte 
der Matratze 

Gelassenheit, Aufmerk-
samkeit, Vertrauen, 
Willigkeit 
1: ruhiges Stehen 

3 3) Mit dem Spielzeug neben dem Pferd quietschen 
2) Mit dem Spielzeug auf Höhe der Kruppe quietschen 
1) Das Pferd frei und mit dem Spielzeug, dauerquitschend 
eine Runde ums Pferd laufen 

Gelassenheit, ruhiges 
Stehen, Vertrauen, Auf-
merksamkeit 

4 3) Über die Petflaschenplane gehen 
2) Über die Petflaschenplane rechtsgeführt und Stopp in 
der Mitte der Plane machen 
1) Das Pferd auf Distanz rechtsgeführt über die Petfla-
schenplane schicken mit Stopp in der Mitte auf der Plane. 

Gelassenes, ruhiges 
Überschreiten der 
Plane 

5 3) Unter der halboffenen Fahne hindurchgehen 
2) Unter der offenen Fahne hindurchgehen, jedoch Stopp 
unter der Fahne 
1) Unter der Fahne Stopp und diese hochziehen/hinunter-
lassen 

Vertrauen, Gelassen-
heit, Aufmerksamkeit, 
Ruhe, ruhiges Durch-
schreiten der Fahne 

6 3) Pooltier bis zur ersten Pylone ziehen 
2) Pooltier bis zur zweiten Pylone ziehen 
1) Pooltier bis zur Stange ziehen 

Vertrauen zur Führper-
son, ruhiges Stehen, 
Gelassenheit 

7 3) Mit der Rassel vor dem Pferd rasseln 
2) Mit der Rassel auf der rechten und linken Seite rasseln 
1) Wie Niv. 2, zusätzlich noch unter dem Bauch rasseln 

Gelassenheit, ruhiges 
Stehen, Vertrauen, Auf-
merksamkeit 

8 3) Durch das Bällebad gehen 
2) Rechtsgeführt in das Bällebad gehen, eine Drehung 
machen und rechtsgeführt wieder aus dem Bad gehen 
1) Das Pferd selbständig durch das Bällebad schicken, 
dann Stopp im Bällebad, 1-2 Schritte zurück und Vorwärts 
aus dem Bällebad. 

Vertrauen, Ruhe, Auf- 
merksamkeit, ruhiges  
Stehen, 

Aktion (Drehen, Rätschen, Wippen usw.) immer 3 mal; Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek. 
 

Bewertungskriterien siehe SFRV HorseChallenge®-Reglement  
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