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Sérénité  catégories D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
Temps maximal  7 minutes 
 Exercices Idées directrices 

1 3) Traverser le matelas – tenir son cheval depuis la droite 
2) Traverser le matelas – le cavalier se tient à l’extérieur de la barre 
1) Comme niv. 2 mais sans tenir le cheval et avec un arrêt sur  
 le matelas  

attention, confiance, 
ligne, fluidité,  
niv. 1 immobilité 

2 3) Traverser le passage étroit avec animaux 
2) Sans tenir le cheval, lui faire traverser le passage étroit  avec 
 animaux  
1) Comme niv. 2 mais avec arrêt devant puis au milieu du passage 

attention, confiance, 
ligne, fluidité,  
niv. 1 immobilité 

3 3) Agiter les clochettes à gauche et à droite du cheval  
2) Placer les clochettes sur le dos du cheval et effectuer un tour  
 au pas autour du tonneau 
1) Comme niv. 2 mais au trot  

attention, confiance 

4 3) Traverser le chemin de l’eau avec frites de bain 
2) Comme niv. 3 mais le cavalier se tient à l’extérieur 
1) Comme niv. 1 mais en reculant 

attention, confiance, 
ligne, fluidité,  
niv. 1 immobilité 

5 3) Tirer la surprise hors de la tente jusqu’au cône  
 (cheval placé en face de la tente - voir dessin) 
2) Comme niv. 1 mais le cheval est placé latéralement 
1) Comme niv. 1 mais le cheval est placé de dos  
 (arrière-main tournée vers la tente)  

attention, confiance, 
sérénité, immobilité 

6 3) Faire entrer le cheval dans le van en avançant, arrêt et ressortir 
 en reculant  
2) Comme niv. 3 mais le cavalier reste hors du van 
1) Comme niv. 2 mais avec bandes de signalisation suspendues à 
 l’entrée du van 

attention, confiance, 
sérénité, immobilité 

7 3) Placer le cheval entre les barres, lâcher la boîte à bruit dans le 
 bidon (bidon à hauteur de la tête du cheval)  
2) Comme niv. 3 mais bidon à hauteur du garrot 
1) Comme niv. 3 mais bidon à hauteur de la croupe 

attention, confiance, 
sérénité, fluidité, im-
mobilité 

8 3)  Avant-main dans l’anneau de frites de bain, lever l’anneau  
 verticalement au-dessus de la tête du cheval et la reposer.  
2)  Avant-main dans l’anneau de frites de bain, lever l’anneau  
 verticalement et le passer sur l’ensemble du corps du cheval et 
 reposer l’anneau derrière le cheval  
1) Comme niv. 2 mais avec bandes de signalisation sur l’anneau  

attention, confiance, 
sérénité,  
immobilité 

 

Si rien n’est indiqué, les actions (tourner, agiter, etc..) = 3 fois. Les arrêts, pauses = 3 secondes. 
Critères de notation : voir règlement HorseChallenge ® 2023 
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