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a u s  d e n  v e r b ä n d e n
s c h w e i z e r  F r e i z e i t r e i t v e r b a n d  s F r v

SFRV HoRSeCHallenge®  

die Prüfungen eignen sich für reiter/-innen aller 
alters- und ausbildungsklassen, jede reitweise 
sowie für alle arten von equiden. 

im vordergrund stehen die Freude und der 
Spass an der zusammenarbeit mit dem Partner 
Pferd. ziel dabei ist, das Pferd ohne druck und 
zwangsmittel zu trainieren, es zu seinem wohl 
physisch und psychisch weiterzubringen und zu-
sammen an den aufgaben zu wachsen. der 
Schweizer Freizeitreitverband SFrv hat sich dieser 
pferdegerechten Pferdesportart verschrieben und 
führt bereits seit 2005 erfolgreich anlässe durch. 

die Pferdesportart horsechallenge® ist eine vielseitige Prüfung für Pferd und Mensch, mit vier disziplinen 
in den gerittenen Kategorien und drei disziplinen in den geführten Kategorien. dazu gehören Prüfungen 
in trail/dressur geritten, bodenarbeit und Gelassenheit sowie ein Geländeritt/-marsch mit Gelände-
hindernissen. es gibt jeweils drei verschiedene Schwierigkeitsstufen: leicht, mittelschwer und schwer.

alle SFrv-horsechallenge®-anlässe findet ihr 
unter www.sfrv-asel.ch/anlaesse

Richter 
die richter spielen natürlich eine wichtige rolle 
bei unseren anlässen. diese werden vom verband 
ausgebildet und nehmen jährlich an einer weiter-
bildung teil. als b-richter darf man die Prüfungen 
in der bodenarbeit und der Gelassenheit abneh-
men. a-richter dürfen auch den trail/dressurpar-
cours richten und nehmen Promotionsprüfungen 
für die richter ab.

Parcoursbauer 
Ohne Parcoursbauer wären viele anlässe nicht 
möglich, so auch unsere nicht. als Parcoursbauer 
braucht man Kreativität, vorstellungsvermögen, 
Freude an neuem und auch ein wenig handwerk-
liches Geschick. das Material für die hindernisse 
bringt der Parcoursbauer oft selber mit, ein teil ist 
aber meist auch vor Ort vorhanden.

wer interesse hat sich als richter oder Par-
coursbauer ausbilden zu lassen und sich bei  
unseren anlässen zu engagieren, kann sich unter 
sekretariat@sfrv-asel.ch melden. 

InteRVIew mIt HoRSeCHallenge-PaRCouRSbaueR 
tHomaS beRgeR

was gefällt dir am Parcoursbauen  
für die HorseChallenge?
du kannst deine Fantasie und Kreativität ausleben. 
Für das Pferd sinnvolle und anspruchsvolle aufga-
ben verlangen, bei denen wir das Pferd zum Mit-
denken motivieren. es gibt verschiedene Möglich-
keiten der aufgabenstellung, sie können richtung 
dressur sein oder eher technisch anspruchsvoll, 
zum teil gymnastizierend lösend oder kombiniert 
z.b. mit Gelassenheit.

was ist die grösste Herausforderung?
der richtige Massstab zu finden, nicht zu leicht und 
nicht zu anspruchsvoll. ich habe eher den ruf,  
zu anspruchsvolle Parcours zu bauen, deshalb  
werde ich in zukunft vermehrt die Parcours für  

die Schweizermeisterschaft bauen. wir wollen die 
teilnehmer/-innen ja möglichst motivieren, mit  
ihren Pferden sinnvoll und pferdegerecht zu  
arbeiten, überfordern ist immer kontraproduktiv. 
Man muss sich in die rolle der verschiedenen  
niveaus versetzen können, leicht, mittel bis 
schwer.

woher kommen die Ideen?
die ideen hole ich mir überall im täglichen Leben, 
da sieht man was irgendwo und denkt dies wäre 
beispielsweise auch mal was für einen Gelassen-
heitsparcours. ich bin immer neugierig und schaue 
mir oft andere reit-Sportarten an und daraus ent-
stehen oft neue ideen. ich probiere auch immer 
wieder neue Sachen mit meinem Pferd aus.

was sollten zukünftige  
Parcoursbauer/-innen mitbringen?
Parcoursbauer/-innen der zukunft werden ver-
mehrt Parcours kreieren mit weniger speziellem 
Material, wie brücken, tor, wippen, wassergraben 
usw., es vereinfacht den ganzen bau und wir haben 
so eine grössere auswahl an motivierten richter/-
innen/Parcoursbauer/-innen. es muss nicht jeder 
ein grosses Lager an hindernissen unterhalten, es 
ist recht aufwendig immer alles in einem guten 
zustand zu halten. die herausforderung wird sein, 
spannende Parcours mit weniger Material zu bau-
en, was aber viele neue chancen eröffnet zu neuen 
ideen. auch wir wollen mit der zukunft gehen und 
nicht stehenbleiben, wir müssen uns stetig weiter-
entwickeln und offen sein für neues.

datum anlass 

sonntag, 4. september 2022 Grünenmatt mit Geländeritt

sonntag, 30. oktober 2022 sM düdingen mit Geländeritt

        
datum Kurs / lehrGanG 

sonntag, 9. oktober 2022 Freizeitreitprüfung GOLd mit Kathrin eichler, merzligen

4./5. märz 2023  Freizeitreitabzeichen sFrv unterrichten (stufe gelb, orange, rot, violett) mit Kathrin eichler, merzligen

a n L ä s s e  2 0 2 2  s F r v  H O r s e C H a L L e n G e ®

F r e i z e i t r e i t a b z e i C H e n  s F r v 

die anmeldungen werden wir zu  
gegebener zeit öffnen. weitere anlässe 
fürs Jahr 2023 finden sie unter:   
www.sfrv-asel.ch/kurse
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a u s  d e n  v e r b ä n d e n
s c h w e i z e r  F r e i z e i t r e i t v e r b a n d  s F r v

auSbIldungS- 
leHRgänge 2022 

a u s  d e n  v e r b ä n d e n
s c h w e i z e r  F r e i z e i t r e i t v e r b a n d  s F r v

modulaRe weIteRbIldung  
FüR beRuFStätIge und deR PFeRdebRanCHe 

tRaIneR b SFRV

wir geben werkzeuge in die Hand, um trai-
nings methodenneutral und wissenschaftlich 
einordnen zu können, damit ein pferde-
schonendes training im alltag integriert wer-
den kann. Zudem erforschen wir die möglich-
keiten der artgerechten Pferdehaltung auf dem 
Reitschulbetrieb. das angewandte Pferde-
wissen reicht jedoch nicht aus, es braucht  
ausserdem Schulung über eine verbesserte 
wahrnehmungsfähigkeit des menschen. wir 
befassen uns daher auch mit den eigenen 
denkmustern und Verhaltensstrategien, ler-
nen davon bewusst abstand zu nehmen und 
erleben dadurch sowohl die Fähigkeit, uns  
empathisch in andere einzufühlen, als auch 
Situationen neutral zu beobachten und darü-
ber zu reflektieren.

marthalen/zh   

13./14. august 2022  bodenarbeit mit deborah schaad

03./04. september 2022  Körpersprache mit nirina meyer

24./25. september2022  reiten 1 mit Jeanne bessire

22./23. oktober 2022 Workshop 1 mit deborah schaad / Jeanne bessire  
 (nur für lehrgangsteilnehmer)
  
 
 
avenches/vd   

13./14. august 2022  bodenarbeit mit anita trachsel

20./21. august 2022  reiten 1 mit Jeanne bessire

24./25. september 2022  Körpersprache mit nirina meyer

05./06. november 2022  Workshop 1 mit anita trachsel / Jeanne bessire   
 (nur für lehrgangsteilnehmer)

  

01. oktober 2022  didaktik/Methodik im reitunterricht  
 mit nirina meyer, marthalen (zh)

29./30. oktober 2022  sitzlonge 1 mit nirina meyer, marthalen (zh)

19./20. november 2022  reitunterricht für Kinder  
 mit monika ledermann, elsau (zh)

04./05. märz 2023  Freizeitreitabzeichen sFrv unterrichten  
 (stufe gelb, orange, rot, violett)  
 mit Kathrin eichler, merzligen (be)

L e H r G a n G  b a s i s a u s b i L d u n G 
a b  a u G u s t  2 0 2 2

L e H r G a n G  t r a i n e r  C  s F r v 
a b  O K t O b e r  2 0 2 2

die Kursdaten für 2023 folgen im herbst 2022

M O d u L  2   
w a h r n e h m u n G  u n d  K o m m u n i K a t i o n 

2 tage mit beatrice Göldi, eidg. Fa ausbilderin, coach/supervisorin bso 
1 tag mit nirina meyer, eidg. Fa ausbilderin, nlP-trainerin ianlP 

 

LernzieLe  
 
die wahrnehmung verfeinern als Grundlage für die arbeit mit mensch  
und tier. wertfreies beobachten des Pferdeverhaltens und von  
lernsituationen zwischen Pferd/mensch. Präzises Feedback geben  
können zu einem beobachteten lernprozess oder verhalten.

verbessern der beziehung zu sich selber und anderen durch zulassen  
von bewusstwerdung und empathie. Grundkenntnisse der hirnforschung 
und Kommunikation verstehen und anwenden. anhand der erkenntnisse  
eigenes oder fremdes verhalten in situationen rund ums Pferd reflektieren.

 vorausschauender umgang mit dem thema raum/individualdistanz  
im bereich Pferdehaltung, beziehung und ausbildung. dadurch positive  
lernatmosphäre für das Pferd und den menschen schaffen.

inHaLt  
 
theorie und Praxis 
Konstruktivismus und hirnforschung (stress), wahrnehmungs-schulung,  
rapport (Pacing – leading), «der Filter im hirn», hier und Jetzt, Präsenz,  
metaposition, dynamik in systemen (mensch).

Kommunikation mit nähe und distanz unter Pferden (videosequenzen  
zu individualdistanz, bewegung im raum, Grenzen, Gruppendynamik). 

 vertrauen zwischen mensch und Pferd stressfrei aufbauen durch  
bewusste Kommunikation im raum. demos und praktische Übungen  
mit Pferd oder von mensch zu mensch. 

Lern- und unterrichtsmethoden 
2 tage ohne Pferd: 20% Frontalunterricht, 80% praktischer unterricht 

1 tag mit Pferd: 20% Frontalunterricht, 80% praktischer unterricht

termine 
21./22. Januar 2023 und  
05. märz 2023  
mit beatrice Göldi und nirina meyer chF 570.00

4 tage mit andreas Kurtz, ethologe und stallbauberatung  
voraussetzung:  

trainer c oder eFz/eba oder anderes trainer zertifikat 

LernzieLe  
 
benennen der verschiedenen Forschungsgebiete mit den wichtigsten  
Forschern, welche die Grundlagen der ethologie erarbeiteten.

Grundlegende Funktionen des Pferdeverhaltens erklären können.  
anhand von beispielen aus der literatur, die Funktionen des verhaltens  
mit eigenen erfahrungen vergleichen, erklären und reflektieren. 

beispiele heutiger Forschungsprojekte studieren und zusammenhänge  
zu eigenen erfahrungen aufzeigen und reflektieren.

haltungs-Konzepte auf dem eigenen betrieb ausarbeiten,  
um eine umsetzung aller Funktionskreise zu erreichen.

inHaLt  
 
theorie 
verhaltensbiologie, Forscher der Grundlagen.

verhaltensphysiologie, verhaltensontogenie, verhaltensökologie,  
motivationsanalyse.

Gefühle, Kognition, verhaltenssteuerung.

anwendung des gelernten wissens.

 
Praxis 
eigene erfahrungen verknüpfen mit den gelernten inhalten.

Fallbeispiel Pferd: verhaltenssteuerung und einfluss der  
befindlichkeiten erklären und für die Praxis aufbereiten.

 versuchsaufbau einer studie.

Lern- und unterrichtsmethoden 
5% vorwissen, 5% Frontal, 20% diskussion, 60% werkstatt

termine 
19./20. november 2022 und  
25./26. märz 2023 
mit andreas Kurtz, in steg (zh) chF 380.00

M O d u L  1  
e t h o l o G i e 

die Module sind einzeln buchbar für alle Personen 
mit beruflichem hintergrund rund ums Pferd. Für 
den trainer b SFrv sind alle Module Pflicht.  der 
Leitfaden zum trainer b SFrv kann beim Sekreta-
riat bestellt werden.

module 1 
ethologie – Pferdehaltung 
praxisnah optimieren
wir vertiefen uns in die Forschung der ethologie. 
Um das wissen möglichst praxisnah und sinnvoll 
in der eigenen Pferdehaltung zu integrieren, wird 
eine Projektarbeit auf dem eigenen hof durch-
geführt. Man wählt sich ein thema aus, welches 
man gerne optimieren möchte und erforscht  
nach den regeln der wissenschaft die Situation, 
setzt eine verbesserung um und wertet die wir-
kung aus. 

modul 2 
wahrnehmung und Kommunikation – 
lerne genau zu beobachten,  
anstatt zu interpretieren
in diesem Modul befassen wir uns damit, wie der 
Mensch seine eigene welt konstruiert, über die 
Sinneswahrnehmung und deren verarbeitung im 
hirn. wir untersuchen eigene denkmuster und 
verhaltensstrategien, lernen davon bewusst ab-
stand zu nehmen und erleben dadurch sowohl die 
Fähigkeit, sich empathisch in andere einzufühlen, 
als auch Situationen neutral zu beobachten und 
darüber zu reflektieren.

module 3 bis 5 
biomechanik, lernen mit Pferden  
und trainingslehre
Folgen im 2023/24
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dieser Kurs hat zum Ziel, Ihnen die biomecha-
nik des Pferdes näherzubringen und Ihnen in 
nachvollziehbaren Schritten aufzuzeigen, wie 
Sie Ihr Pferd in eine ergonomische trainings-
haltung bringen. diese Haltung ist der aus-
gangspunkt, um in eher dehnende, dynami-
sche lektionen zu wechseln oder auch in eher 
statische, versammelnde lektionen.

das verständnis über die biomechanik des Pferdes 
ist eine wichtige Grundlage für das gesunderhalte-
ne training. in diesem Kurs wird die anatomie des 
bewegungsapparates sehr praktisch repetiert und 
zusammenhänge im bewegungsapparat erklärt. 
Mit einem gezielten training gilt es sowohl die 
stabilisierende, eher statische haltungsmuskula-
tur wie auch die dynamische bewegungsmuskula-
tur zu fördern.

dr. thea ryhner leitet im nationalen Pferdezen-
trum die reha-Station und hat sich auf bewe-
gungstherapie spezialisiert. nach dem theorie-
block wird sie Sie mit ihrem eigenen oder auf 

 
bIomeCHanIK PFeRd  
aUFrichtUnG Und  
verSaMMLUnG

a u s  d e n  v e r b ä n d e n
s c h w e i z e r  F r e i z e i t r e i t v e r b a n d  s F r v

a b L a u F  b i O M e C H a n i K - K u r s 
i n  t H e O r i e  u n d  P r a x i s

taG 1 
 
Morgen 
theorie: Funktionelle, muskuläre Kette  
und deren Funktion

erklärung der zonen des widerstandes

trainingstheorie: analysieren, eliminieren,  
trainieren

exterieur- und bewegungsanalyse

Praktische Übungen

exterieur- und bewegungsanalyse

analyse zonen des widerstandes

 
nachmittag 
demonstration Übung zur ergonomischen  
arbeitshaltung des Pferdes (erarbeitung  
der ergonomischen Grundhaltung und  
versammlung an der hand)

lektionen (45 min.) in zweiergruppen ,  
teilnehmer üben mit ihren Pferden oder auf 
wunsch mit lehrpferden

taG 2 
 
einzellektionen (45 min.) mit erklärungen  
ans Publikum

KOsten 
 
sFrv-mitglieder chF 490.00

nicht sFrv-mitglieder chF 540.00

wunsch mit einem Schulpferd in die wichtigsten 
Lektionen eines pferdeschonenden trainings ein-
führen. an der hand erarbeiten Sie gemeinsam die 
ergonomische Grundhaltung und gehen dann wei-
ter in richtung versammlung.

Voraussetzungen
dieser Kurs eignet sich für alle Pferd-reiter-Paare, 
egal welcher disziplin und Pferde-rasse Sie ange-
hören. eine ergonomische trainingshaltung ist für 
jede disziplin das a und O für die Gesunderhaltung 
des Pferdes.

Referentin
dr. med. vet. thea rhyner

teilnehmer/-innen
Mindestens 8 teilnehmende

daten/dauer/durchführungsort
20./21. august 2022, 2 tage, 
nationales Pferdezentrum (nPz) in 3014 bern

oFFeneR KuRS


