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20 JAHRE SFRV
PFERDE VERSTEHEN LERNEN

BEWÄHRTES WEITERFÜHREN UND NEUE AUSBILDUNGEN STARTEN  

IST MOTIVIEREND. DIES IN DER AKTUELLEN SCHWEIZWEITEN  

KRISENSITUATION ZU MEISTERN, BEDEUTET VIEL ZUSÄTZLICHEN  

ARBEITSAUFWAND. WIR DANKEN ALLEN HERZLICH: DEM VORSTAND,  

DEN REFERENTEN, DEN LERNENDEN, DEN MITGLIEDERN, TEILNEHMENDEN 

UND ORGANISATOREN FÜR IHREN PERSÖNLICHEN EINSATZ,  

DEM SFRV, UND DAMIT PFERDE- UND MENSCHENGERECHTE  

WEITERBILDUNG IN DIE ZUKUNFT ZU TRAGEN!

Mein Name ist Karin Karlen. Meine 
Leidenschaft zu Pferden entwickelt 
sich seit mehr als 15 Jahren jeden Tag 
ein bisschen mehr. Reiten lernen 
durfte ich in einem Reitstall, bei dem 
wir viel über Wiesen und vor allem 
auch im Wald geritten sind. Eben in 
diesem Stall erhielt ich die Gelegen-
heit, das Distanzreiten kennenzuler-
nen. Diese Erfahrung lehrte mich, 
wie intensiv die Zusammenarbeit mit 
dem Partner Pferd sein kann. Heute, 
als zweifache Mutter, geniesse ich es 
in meiner Freizeit mit meinem Pflege-
pferd auszureiten und mich immer 
wieder neu mit dem Partner Pferd 
auseinanderzusetzen. Sei dies zum 
Beispiel bei der Bodenarbeit, bei 
einem HorseChallenge®-Training 
oder auf einem HorseTrail. Diese Lei-
denschaft für Pferde und meine be-
ruflichen Erfahrungen möchte ich 

AUS DEM 
SFRV-VORSTAND

Mein Name ist Yvonne Trachsel. 
Künftig kümmere ich mich vor allem 
um die Zahlen und die Pressearbeit 
im Verband. Ich bringe dafür ein um-
fangreiches Fachwissen und mehr 
als zwei Jahrzehnte berufliche Praxis 
in den Finanzen mit.

Natürlich teile ich mit euch allen 
die grosse Leidenschaft für Pferde. 
Neben meinem Beruf habe ich die 
Ausbildung zur Pferdeheilpraktike-
rin absolviert, um mein Pferdewissen 
speziell im Bereich Ernährung und 
Prävention zu erweitern und an inte-
ressierte Pferdemenschen weiterzu-
geben. Reiterlich lege ich viel Wert 
auf Abwechslung, so fördere ich mei-
nen Wallach Rocky nach klassischen 
Grundsätzen und bei der gymnasti-
zierenden Arbeit an der Hand, dabei 
schätze ich vor allem die ruhige und 
konzentrierte Arbeitsatmosphäre. 

Eine grosse Veränderung in diesem Jahr ist der Personalwechsel im Serketariat.  
Ende September hat Kristina Gau die Arbeit im Sekretariat des Verbandes  

an Karin Karlen übergeben.

nun im Sekretariat SFRV miteinander 
verbinden. Ich freue mich auf neue 
Begegnungen, abwechslungsreiche 
Aufgaben und bin sehr motiviert, den 
SFRV auf seinem weiteren Weg zu 
unterstützen.

Neu wird das Amt Finanzen/Kas-
sier vom Sekretariat getrennt ge-
führt. Dafür konnten wir Yvonne 
Trachsel gewinnen. Sie stellt sich ab 
2021 als Beisitzerin und Kassierin zur 
Verfügung, unterstützt den Vorstand 
aber jetzt schon bei der Führung der 
Buchhaltung und Erstellung der 
Steuererklärung 2020. Mit ihrer jah-
relangen Erfahrung im Finanzwesen 
kann sie den Verband kompetent und 
korrekt unterstützen.

Man findet mich aber auch auf den 
Geländeparcours in Avenches, wo 
ich mit Rocky einfach mal die «Sau 
rauslassen» kann, beim gemütlichen 
Ausritt mit meinen Stallkolleginnen 
oder einfach nur mit dem Halsring 
auf dem Reitplatz.

 
 
 
 
 
 
 
 
Sowohl die neue Sekretärin,  
als auch die neue Beisitzerin/ 
Kassierin werden an der GV 2021  
zur Wahl gestellt. Der Vorstand 
empfiehlt den Mitgliedern,  
beide Personen zu wählen.

EIN HERZLICHES HALLO  
UND GUTEN TAG

DIE FINANZEN  
IM GRIFF
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KURSE  
UND LEHRGÄNGE 

2020/2021

RÜCKBLICK 
HORSECHALLENGE® MEILEN 
UND NPZ IN BERN

Die anhaltende und herausfordernde Corona-Situ-
ation hält uns weiterhin auf Trab. Das Abändern 
der Corona-Schutzkonzepte reisst nicht ab. Umso 
mehr freuen wir uns über Kurse, Anlässe und Ab-
schlussprüfungen, die trotz allem durchgeführt 
werden können. Nicht zuletzt auch Dank der Mög-
lichkeit, Kursen beim Theorieteil anhand Video-
meetings beizuwohnen. Der organisatorische  
Aufwand dafür ist sehr gross und braucht Um
gewöhnung seitens der Teilnehmenden und auch 
der Referenten. 

Ein neuer Lehrgang der «Basisausbildung 
SFRV» konnte bereits im August 2020 in Marthalen, 
ZH gestartet werden. Diesen Lehrgang werden die 
Teilnehmenden im Jahr 2022 abschliessen.

Die neue modulare Weiterbildung für Berufs-
tätige in der Pferdebranche konnte an den Ver-
schiebungsdaten weitergeführt werden. Das Mo-
dul «Funktionelle Anatomie, Biomechanik und 

Trainingslehre» mit Dr. med vet. Daniela Danckert 
und Dr. med. vet. Selma Latif ist ausgebucht. Der 
Kurs liefert neuste wissenschaftliche Erkenntnisse 
und zeigt sehr deutlich auf, wie ein Pferd durch 
gezieltes Training tragfähig bleibt oder nach Ver-

Die Infomappe zu unserem Lehrgang «Von der Basisausbildung SFRV zum Trainer C SFRV» kann im 
Sekretariat angefordert werden. Wenn Sie online mehr Informationen einsehen oder Sie sich direkt an 
einen Lehrgang anmelden möchten, finden Sie diese auf unserer Homepage: www.sfrv-asel.ch/kurse

Nach langer Zwangspause fand am 6. September 
2020 in Meilen endlich wieder eine HorseChallen-
ge® statt. 63 motivierte Startende konnten sich von 
der guten Organisation durch Janine Klarer und 
Claudia Kelterborn und ihrem Team überzeugen. 
Die Teilnehmenden genossen den Anlass und freu-
ten sich über die willkommene Ablenkung nach 
der langen, coronabedingten Durststrecke. 

Am 17. Oktober 2020 durften wir bereits wieder 
eine HorseChallenge® durchführen. Mehr als 50 
Startende hatten sich angemeldet und fanden den 
Weg nach Bern ins NPZ. Kathrin und Stefan Eichler 
haben als erfahrene Organisatoren mit ihrem Team 
den Anlass trotz erschwerten Bedingungen und 
unter Einhaltung aller Massnahmen routiniert und 
professionell durchgeführt. Da die Halle 2 des NPZ 
nicht mehr zur Verfügung stand, wurden die Par-
cours auf dem Reitplatz vor dem NPZ aufgestellt. 
Die Teilnehmenden und Besucher wurden mit le-

ckeren Sandwiches und Cakes bestens verpflegt, 
selbstverständlich wurden auch hier die Vorgaben 
des BAG vollständig erfüllt. Das Wetter war kühl, 
jedoch ohne Regen. Die HorseChallenge® konnte 
ohne Probleme durchgeführt werden. Die Teilneh-
menden hatten viel Spass, waren sehr motiviert 
und genossen es, wieder einmal an einem Pferde-
anlass teilnehmen zu können.

Die Ranglisten beider Anlässe sind online zu 
finden: www.sfrv-asel.ch/anlaesse

Der Umgang mit der Covid-19-Pandemie wird uns 
bei der Planung der HorseChallenge®-Anlässe 2021 
sicher weiterhin beeinflussen. Wir sind aber guter 
Hoffnung, euch im nächsten Jahr wieder attraktive 
HorseChallenge®-Prüfungen anbieten zu können. 
Ein grosser Dank geht an alle Veranstalter und 
Teilnehmende, denn ohne euch würde es keine 
HorseChallenge®-Anlässe mehr geben. 

T E I L N E H M E R - F E E D B A C K  
Z U M  K U R S  « F U N K T I O N E L L E 

A N A T O M I E ,  B I O M E C H A N I K  U N D 
T R A I N I N G S L E H R E » 

 
«Genialer Kurs mit tollen Erkenntnissen und 
sehr nützlich für meine Arbeit als Trainerin. 
Eine tolle Anleitung, das Auge zu schulen und 
auch Probleme zu erkennen.»

lust der Tragfähigkeit wieder auftrainiert werden 
kann. Die Theorie wird anschaulich und verständ-
lich vermittelt und anhand von Demos und geziel-
ten Beobachtungsschulungen erlebbar. Das Teil-
nehmer-Feedback ist durchwegs positiv, deshalb 
freuen wir uns, wenn wir auch in Zukunft Berufs-
tätige der Pferdebranche für die Weiterbildung 
motivieren können. 

Eine Vielzahl unserer Kurse konnten wir auf-
grund des Corona-Virus leider nicht durchführen. 
So haben wir voller Hoffnung die Planung der Wei-
terbildungen des Jahres 2021 in Angriff genommen. 
Für die Kurse der «Basisausbildung SFRV» haben 
wir freie Zuschauerplätze. Wer sich für die umfang-
reiche Ausbildung, welche für alle offen ist, inter-
essiert, kann sich als Zuschauer einen ersten Ein-
druck verschaffen. Wir freuen uns über eine rege 
Teilnahme an unseren Weiterbildungen, deshalb 
geben wir euch nachstehend die Daten bekannt:

Herzlichen Dank! Wir werden euch online unter 
www.sfrv-asel.ch auf dem Laufenden halten.

Es ist schön, so viele Mitglieder im Verband zu 
wissen. Wir würden uns freuen, einige von euch in 
unseren Kursen und/oder Weiterbildungen anzu-
treffen. Gerne begrüssen wir auch jederzeit Neu-
mitglieder.

DATUM	 KURS / LEHRGANG	

30. und 31. Januar 2021	 «Ethologie lernen mit Pferden», Marthalen ZH

21. Februar 2021	 HorseChallenge®-Weiterbildungskurs der Richter

27. und 28. Februar 2021	 «Sattel und Zäumung», Plaffeien FR

6. und 7. März 2021	 Modul 1 «Lernverhalten bei Pferden» für Berufstätige Pferdebranche, Matzendorf

13. März 2021	 Generalversammlung

27. und 28. März 2021	 Modul 2 «Lernverhalten bei Pferden» für Berufstätige der Pferdebranche, Matzendorf

10. und 11. April 2021	 Funktionelle Anatomie und Biomechanik für das Reitpferd und Exterieur-Beurteilung, Marthalen ZH,  
	 offen für alle

Alle Angaben ohne Gewähr
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Seit Anfang 2019 hat der Schweizerische Pferde-
sport Verband SVPS eine überarbeitete, etwas ver-
änderte Ausbildungsstruktur. Der erste Test dieser 
Struktur ist die Grundausbildung Pferd, die in At-
test und Diplom unterteilt ist. Ausgebildete Trainer 
des SFRV mit mehreren Jahren Erfahrung können 
sich beim SVPS informieren, registrieren lassen 
und die Grundausbildung Pferd anbieten. Gleich-
zeitig haben wir die Prüfung in unser Ausbildungs-
system Freizeitreitabzeichen SFRV integriert. An-
stelle der Prüfung Freizeitreitabzeichen Silber  
wird jetzt die Grundausbildungsprüfung angebo-
ten. Unser Freizeitreitabzeichen SFRV besteht aus 
sechs Stufen, in welchen im Praktischen Hand-
ling/Umgang, Bodenarbeit, Trail, Reiten auf dem 
Reitplatz/Reiten im Gelände und Sitzlonge gelehrt 
wird. So sind die Reitschüler/-innen in verschiede-
nen Bereichen gefordert und werden zu vielseiti-
gen Pferdemenschen ausgebildet. 

ERFAHRUNGSBERICHT EINER TRAINERIN SFRV
Mit viel Elan und Neugier machte ich mich mit den 
genügend fortgeschrittenen Kindern meiner Reit-
schule an die Vorbereitung der Prüfung Grundaus-
bildung Pferd SVPS. Ich merkte bald, dass doch 
einiges noch zu lernen war, auf das meine Reit-
schüler oder meine Pferde nicht vorbereitet waren. 
Eine Herausforderung war, meine Pferde in grös-
seren Gruppen und in der Abteilung laufen zu 
lassen. Auch die Kinder kämpften zum Teil mit 
Abständen und Organisatorischem. Sicher eine 
gute Gelegenheit, mal wieder die Hilfen zum Zu-
rücknehmen im Tempo zu üben und zu lernen, die 
Übersicht mit plötzlich sieben statt vier Pferden auf 
dem Reitplatz zu behalten. Auch das Galoppieren 

in der Gruppe oder überhaupt das lange Galoppie-
ren war eine Herausforderung. Diese empfand ich 
aber als sehr positiv, da, wenn man etwas wagen 
muss und es dann funktioniert, dies eine sehr gute 
Erfahrung ist, wenn man über sich hinauswächst. 
Alle Schüler waren eifrig bemüht Neues dazuzu-
lernen. 

Für das Führen und Reiten im Gelände brauch-
te es meinerseits eine gute Organisation und einen 
guten Überblick, damit alle das Spitzenwechseln 
verstanden und dann auch ausführen konnten. Die 
Bodenarbeitsprüfung war fast am meisten mit 
Frust behaftet, da es organisatorisch nicht möglich 
war, mit dem Halfter zu führen und wir uns alle 
danach sehnten, mit durchhängendem Strick und 
Körpersprache zu führen, dies aber in so kurzer 
Zeit mit den Zügeln nicht umsetzbar war. Da die 
Vorbereitung zur Prüfung sich doch recht anders 
gestaltete als der normale Reitunterricht, wurde es 
für alle mit der Zeit etwas anstrengend und zuneh-
mend unbefriedigend. 

Die Kinder vermissten die Bodenarbeit und den 
Trail mit Brücke, Stangen, Flattervorhang usw., 
das Ausreiten im Gelände, aber auch den unge-

zwungenen Umgang mit den Pferden: einmal mit 
Halsring versuchen zu reiten, einmal freie Arbeit 
probieren oder auch mal Zeit haben, das Pferd auf 
der Weide zu beobachten. Für mich als Reitlehrerin 
war es anstrengend, alle in ein Schema pressen zu 
müssen und möglichst alle Details zu sehen und zu 
korrigieren. Auch meine Pferde waren von den 
langen Reitsequenzen und dem eher eintönigen 
Reitunterricht ziemlich gefordert. Am Prüfungstag 
waren alle wie zu erwarten nervös, die einen mehr, 
die anderen weniger und so ist auch die Prüfung 
mehr oder weniger geglückt; es haben bis jetzt aber 
alle bestanden.

Fazit: Die ersten Erfahrungen sind meinerseits 
eher durchzogen. Es gilt eine bessere Form zu fin-
den, die Prüfung ins bestehende System des Frei-
zeitreitabzeichen SFRV zu integrieren. Da die Prü-
fung auch sehr lang ist, stellt sich die Frage, ob es 
evtl. besser wäre, sie auseinanderzunehmen und 
zuerst das Attest und dann später das Diplom zu 
prüfen. Dies werden wir im kommenden Jahr ver-
suchen zu verbessern und anzupassen.

Wer Interesse hat über das Freizeitreitabzei-
chen SFRV die Grundausbildung Pferd anzubieten, 
kann sich betreffend die dafür benötigten Qualifi-
kationen beim Sekretariat SFRV melden.

Dies gilt aber auch für Personen, die sich für das 
Freizeitreitabzeichen SFRV interessieren und die 
Prüfung absolvieren möchten: Kinder und Erwach-
sene, mit oder ohne eigenes Pferd. Wir bieten so-
wohl individuelle Reitstunden als auch Kurse als 
Vorbereitung zur Prüfung in der ganzen Schweiz 
an. Bitte informieren Sie sich auf unserer Webseite 
sfrv-asel.ch oder direkt im Sekretariat des Verban-
des.

Freizeitreitabzeichen SFRV:  
Die Reitschülerinnen von Kathrin Eichler  

vermissten während der Vorbereitung  
zur Grundausbildung Pferd die sonst  

gewohnten Tätigkeiten wie Bodenarbeit,  
Freie Arbeit und Trail

 FREIZEITREIT- 
ABZEICHEN  

SFRV 
ERSTE ERFAHRUNGEN MIT DER PRÜFUNG  

GRUNDAUSBILDUNG PFERD SVPS

AM PRÜFUNGSTAG  
WAREN ALLE NERVÖS,  

DIE EINEN MEHR,  
DIE ANDEREN WENIGER. 

ABER ES HABEN BIS JETZT 
ALLE BESTANDEN.
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