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Bodenarbeit  Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
 

Maximalzeit 7 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedanken 

1 3) Im Schritt über die Stangen gehen 
2) Im Trab über die Stangen und bei Pylone a.) Stopp 
1) Im Trab rechtsgeführt über die Stangen, Stopp bei Py-
lone a.), 2 Schritte zurück und weiter im Trab 

Fluss, Linie, kein Touchieren, 
Aufmerksamkeit 

2 3) Im Schritt über die Stangenfächer 
2) Stopp bei b.), im Trab rechtsgeführt über die Stangen-
fächer 
1) Wie Niv. 2 und Stopp zwischen den Fächer 

Linie, Takt, kein Touchieren, 
Willigkeit, Aufmerksamkeit 

3 3) Über das Palette im Schritt gehen 
2) Mit der Vorderhand auf das Palette stellen 
1) Wie Niv.2, dann mit allen vier Beinen auf Palette stel-
len, beim Verlassen mit den Hinterbeinen Stopp auf Pa-
lette. 

Vertrauen, ruhiges Stehen, Li-
nie, Aufmerksamkeit 

4 3) Slalom links beginnend im Schritt gehen 
2) Wie Niv. 3 bis Pylone d), gerade rückwärts bis c.) Py-
lone 
1) Slalom rechts geführt, rechts beginnend im Trab 

Linie, Takt, Fluss, Biegung 

5 3) Im Schritt bei Pylone e) einen Zirkel longieren, linke-
hand 
2) Wie Niv. 3 aber im Trab einen Zirkel longieren, linke-
hand 
1) Im Trab einen halben Zirkel, dann Schritt Übergang 
und bei Pylone e), Stopp  

Linie, Takt, Fluss, Aufmerk-
samkeit 

6 3) Seitengang vor der Stange nach rechts 
2) Seitengang über der Stange nach links und wieder zu-
rück 
1) Seitengang über der Stange nach rechts über die 
Ecke 

Fluss, Takt, korrektes Über-
kreuzen der Beine, Biegung, 
Stellung 

7 3) In den Stangengang gehen, am Ende Stopp und 3 
Tritte zurück 
2) Wie Niv. 3, jedoch zurück bis Stangenende 
1) Im Trab in die Stangengasse, Stopp Ende Stangen-
gasse und zurück bis Stangenende 

Aufmerksamkeit, Willigkeit, 
Takt, Fluss, Linie 

8 3) Durch das Stangenviereck gehen im Schritt 
2) Im Trab durch das Stangenviereck gehen 
1) Im Trab über die Ecken des Stangenviereck gehen, in 

Linie, kein Touchieren, Fluss,  
Aufmerksamkeit, Takt 
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der Mitte des Vierecks Stopp, im Trab das Viereck ver-
lassen 

Aktion (Drehen, Rätschen, Wippen usw.) immer 3 mal; Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek. 
 

Bewertungskriterien siehe SFRV HorseChallenge®-Reglement 
 


