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Trail/Dressur Kategorien D3 / D2 / D1  
 

Maximalzeit 7 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedanken 
1 3) Im Schritt ins Stangenlabyrinth bis Ecke b) Stopp, 3 Tritte Rückwärts, 

weiter vorwärts durch das Labyrinth.  
2) Im Schritt ins Stangenlabyrinth bis Ecke b) Stopp, Rückwärts bis  
Pylone a) ist, weiter vorwärts durch das Labyrinth. 
1) Im Schritt ins Stangenlabyrinth bis Ecke c) Stopp, Rückwärts bis  
Pylone a) ist, weiter vorwärts durch das Labyrinth. 
 

Linie, Fluss,  
ruhiges Stehen, Takt 

2 3) Vorhandwendung neben der Stange 180° links oder rechts 
2) Vorhandwendung neben der Stange 180° nach links und rechts 
1) Hinterhandwendung neben der Stange 180° nach links und rechts 
 

Fluss, überkreuzen der 
Beine, Takt 

3 3)  Von B bis A im Schritt, bei A auf Mittellinie und diagonal zu B wechseln  
2)  Von B aus im Schritt, bei A auf Mittellinie, Schenkelweichen bis B 
1)  Wie Niv 2, jedoch alles im Trab  

Fluss, Takt, Stellung 
Linie 

4 3) Vor der Stange seitwärts nach rechts oder links 
2) Über der Stange seitwärts nach rechts und zurück 
1)  Über der Stange seitwärts nach rechts um die Ecke bis b) und zurück 

Takt, Fluss, überkreuzen 
der Beine 

5 3) Seiltor mit rechter Hand öffnen, 3 Schritte rückwärts, stoppen, gerade 
vorwärts, Tor wieder schliessen (nicht durchreiten) 
2) Seiltor mit rechter Hand öffnen, vorwärts durchreiten, Tor schliessen.   
1) Seiltor mit linker Hand öffnen, rückwärts durchreiten. Tor schliessen 
 

Ruhe, Linie, Fluss, Auf-
merksamkeit, Tor nicht 
loslassen 

6 3) Von A her auf die Volte im Schritt, nach 1.5 Volten in der Volte Wech-
seln, nach dem Wechsel antraben, einmal Volte reiten, weiter zu Aufgabe 7 
2) Bei A antraben auf die Volte, nach 1.5 Volten in der Volte Wechseln, ein-
mal Volte reiten, weiter zu Aufgabe 7 
1) Bei A aus dem Schritt links angaloppieren auf die Volte, nach einer Volte, 
Trab Übergang bei A, von X her in der Volte Wechseln, nach Wechsel 
rechts angaloppieren, einmal Volte reiten, weiter zu Aufgabe 7. 
 

Fluss, Aufmerksamkeit, 
Takt, Linie, Schwung, 
Übergänge, Biegung, 
Stellung 

7 3) Im Trab über das Kreuz Springen, neben der Stange Schrittübergang 
2)  Im Trab oder Galopp über Steilsprung (40cm), Schrittübergang bei C 
1) Im Galopp über den Steilsprung (50cm) neben der Stange Trab Über-
gang, Schrittübergang bei C 

Fluss, Linie, Übergänge 

8 3)  Slalom hin und zurück um die Hindernisständer reiten, rechts beginnend  
2)  Wie Niv 3, jedoch Einhändig reiten 
1)  Wie Niv 3/2, jedoch mit dem Halsring (Halsring wieder aufhängen) 

Fluss, Biegung, 
Aufmerksamkeit, Linie 

Aktion (Drehen, Rätschen, Wippen usw.) immer 3 mal; Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek. 
Bewertungskriterien siehe SFRV HorseChallenge®-Reglement 2023 
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