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Sc h w e i z e r F r e i z e i t r e i t v e r ba n d SF rv

a u s  d e n  v e r b ä n d e n
s c h w e i z e r  F r e i z e i t r e i t v e r b a n d  s F r v

a u s  d e n  v e r b ä n d e n
s c h w e i z e r  F r e i z e i t r e i t v e r b a n d  s F r v

datum Kurs / Lehrgang 

26./27. november 2022 einführung in die Faszientherapie und tensegrales Training beim Pferd  
 mit dr. veronika von rohrscheidt auf der Lighthill ranch in hosenruck (tg), freie zuschauerplätze.

15./16. april 2023  Freizeitreitabzeichen sFrv unterrichten 2 (stufe blau, grün oder einsatz in der Pferdegestützten  
 therapie) mit Kathrin eichler, merzligen (be) und carine Jocher, rheinau (zh).

es freut uns, dass wir im august die beiden neuen Lehrgänge  
der «basisausbildung SFrv» und des «trainer c SFrv» starten konnten.  

die weiteren Kursdaten fürs Jahr 2023 sind geplant. Gerne können sich auch  
interessierte zuschauer/-innen für die entsprechenden Kurse anmelden.  

die anmeldung erfolgt via homepage SFrv (sfrv-asel.ch/kurse).

die tage sind kürzer geworden, das wetter garstiger. die adventszeit  
nähert sich mit grossen Schritten. wir vom vorstand wünschen allen eine  

schöne adventszeit mit vielen kleinen Momenten zum Geniessen.

Aus dem 
sFRV-VoRstAnd

KuRse 2022/2023 

alle infomappen sei es zur «basisausbildung SFrv», zum «trainer c SFrv»  
und zur Modularen weiterbildung sind im Sekretariat (sekretariat@sfrv-asel.ch) zu erhalten.

L e h r g a n g  « b a s i s a u s b i L d u n g  s F r v »  i n  M a r T h a L e n  ( Z h ) 
die Kurse sind einzeln und als Zuschauer/-in buchbar 
 
datum Kurs / Lehrgang 

28./29. Januar 2023    Lernverhalten Pferd und ethologie mit ruth herrmann, freie Plätze

25./26. Februar 2023    sättel und Zäumungen mit helmut Piller / Jessica wohlwend, freie Plätze

15./16. april 2023    biomechanik Pferd mit dr. med. vet daniela danckert, zuschauerplätze

06./07. mai 2023    Longieren mit anlehnung mit helmut Piller, zuschauerplätze

03./04. Juni 2023    reiten 2 – Losgelassener sitz – basis der reitkunst mit nirina meyer, zuschauerplätze

26./27. august 2023    reiten 3 – Trail und geschicklichkeitsreiten mit deborah schaad, zuschauerplätze

L e h r g a n g  « T r a i n e r  C  s F r v » 
 
datum Kurs / Lehrgang 

19./20. november 2022  reitunterricht für Kinder mit monika Ledermann, elsau (zh)

04./05. märz 2023  Freizeitreitabzeichen sFrv unterrichten (stufe gelb, orange, rot, violett) mit Kathrin eichler, merzligen (be)

01./02. april 2023  sitzlonge 2 mit nirina meyer/monika Ledermann, marthalen (zh)

13./14. mai 2023  Prüfung Lehrgang Trainer C sFrv, Prüfungskommission, marthalen (zh)

T r a i n e r  b  –  M o d u L a r e  W e i T e r b i L d u n g  
 
datum Kurs / Lehrgang 

21./22. Januar und 5. märz 2023  Wahrnehmung und Kommunikation mit beatrice göldi/nirina meyer, chF 570.–

sFRV HoRsecHAllenge
nach vier erfolgreichen sFRV Horsechallenge  
Anlässen während des Jahres 2022 folgte noch der 
Abschluss der saison! Am 30. oktober hat die 
schweizermeisterschaft in düdingen stattgefun

den. Wir gratulieren allen teilnehmenden herz
lich! Zudem möchten wir uns besonders bedanken 
bei allen Helfenden, organisatoren, Parcours
bauer und Richter. ohne euch geht nichts!
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a u s  d e n  v e r b ä n d e n
s c h w e i z e r  F r e i z e i t r e i t v e r b a n d  s F r v

Als ausgebildete Reitlehrerin Trainer C SFRV, 
Pferdefachfrau EFZ und Centered Riding  
Instruktorin ist Gina Wohlwend zuständig  
für die Ausbildung.

Lehrtochter Jessica konnte  
auf Turnieren in die Welt  
des Pferdesports hineinschnuppern.

gina Wohlwend betreibt mit ihrem mann Wer
ner «Wohli» Wohlwend in Pontresina (gR) ei
nen Reit, Kutsch und landwirtschaftsbetrieb 
mit über 50 Pferden, Ponys und eseln. Werner 
Wohlwend ist zuständig für den Kutsch und 
landwirtschaftsbetrieb. Als ausgebildete Reit
lehrerin trainer c sFRV, Pferdefachfrau eFZ 
und centered Riding Instruktorin ist gina zu
ständig für die Ausbildung auch junger Pferde, 
gibt Reitunterricht, führt Ausritte und bildet 
selbst lernende als Pferdefachfrau/mann eFZ 
(Fachrichtung Pflege) und Pferdewartin eBA 
aus. 

im Jahr 2007 hat Gina das brevet kombiniert erfolg-
reich abgeschlossen. ein Jahr später hat sie die 
ausbildung zum trainer c SFrv absolviert. die 
artgerechte Pferdehaltung, die basisausbildung 
von jungen Pferden für ein langes, gesundes Pfer-
deleben und die Schulung der reitanfänger sind 
die hauptbestandteile dieser ausbildung. in dieser 
ausbildung hat sie auch das centered riding ken-
nengelernt und anschliessend die weiterbildung 
zum instructor gemacht. beim centered riding 
liegt der Fokus beispielsweise stark auf der Körper-
schulung des reiters wie Körpergefühl, haltung, 
idee, blickführung und atmung. es wird viel mit 
bildern (zur veranschaulichung in Gedanken) ge-
arbeitet. in ihrem reitunterricht wird vieles in 
Form von Sitzlongen erarbeitet. die balance und 
der zügelunabhängige Sitz beim reiten treten in 
den vordergrund. denn das Pferd profitiert unge-
mein von einem ausbalancierten reiter.

Um Lernende als Pferdefachfrau/-mann eFz 
(Fachrichtung Pflege) und Pferdewartin eba aus-

a u s b i L d u n g s a n g e b o T e  

suchst du eine Lehrstelle auf einem Freizeitreitbetrieb 
oder möchtest du dich als trainer c sFrv weiterbilden, 
um Lehrlinge  ausbilden zu können? 
wende dich an die Fachstelle ausbildung sFrv/aseL, 
nirina meyer, basisausbildung@sfrv-asel.ch

bilden zu können, startete Gina im Jahr 2015 die 
Lehre als Pferdefachfrau eFz auf ihrem neuen 
Pacht- betrieb, welche sie im Jahr 2018 erfolgreich 
abschloss. bei der ausbildung Pferdefachfrau/ 
-mann eFz (Fachrichtung Pflege) lernt man vieles 
rund um die Pflege und das training von (Sport)
Pferden. nach dem berufsbildnerkurs durfte sie ab 
dem Jahr 2019 ihre ersten beiden Lehrlinge als 
Pferdefachfrauen eFz ausbilden. in die ausbil-
dung hat sie ihr wissen als trainerin c SFrv und 
centered riding instructor eingebunden sowie die 
Lerninhalte, die zur ausbildung Pferdefachfrau 
eFz gehörten.

in diesem Sommer haben ihre beiden Lehrlinge 
darel Kappeler und Jessica reimann die Lehre er-
folgreich abgeschlossen. 

Um inputs von beiden Seiten in die Lehre ein-
bringen zu können, musste Gina klar zwischen 
«SFrv» und «Oda Pferdeberufe» differenzieren. 
da darel und Jessica erst mit 18 Jahren die Lehre 
begonnen haben, konnten sie aber jederzeit wäh-
rend den Lerneinheiten zwischen «eFz-Lehrstoff» 
und «SFrv-wissen» unterscheiden. 

Wie ging es den beiden lehrlingen  
und ihrer Ausbildnerin gina während den 
drei lehrjahren?
darel: ich fand es sehr spannend, bei der ausbil-
dung von Jungpferden mithelfen zu dürfen. dieser 
teil war beispielsweise nicht bestandteil der Lehre 
eFz. auch bin ich froh, auf einem betrieb mit her-
denhaltung und ausgeglichenen Pferden meine 
Lehre gemacht haben zu dürfen, da mir die klassi-
sche boxenhaltung nicht zusagt. auch das Kut-
schefahren hat meine Lehrzeit sehr bereichert.

Für mich persönlich war es nicht schwierig die 
Lehre abzuschliessen.
Jessica: ich finde Ginas ausbildungsweg sehr ge-
recht gegenüber dem Pferd. vor allem die korrekte 
Gymnastizierung mit dem Kappzaum hat mir bei 
der ausbildung der jungen Pferde sehr Spass ge-
macht. die Lerninhalte wurden während der aus-
bildung bei gewissen themen differenziert. auf 
turnieren konnten wir in die welt des Pferdesports 
hineinschnuppern und auch die erfolgreiche teil-
nahme an Patrouillenritten waren lehrreich und 
lustig!
gina: Meine ausbildung als trainerin c vom SFrv 
ist federführender bestandteil von meinem Leben 
rund um unsere Pferde und ist eine wunderbare 
ergänzung zum erlernten wissen aus der eFz- Leh-
re Pferdefachfrau (richtung Pflege), welches mir 
ermöglicht, Lehrlinge ganzheitlicher auszubilden. 
ich bin sehr glücklich, dass beide Lehrlinge die 
Lehre sehr gut abgeschlossen haben und auch wei-
terhin ihr Können bei uns im betrieb einsetzen. 
auch dieses Jahr durften wir wieder zwei Lehrlinge 
begrüssen. 

scHWeIZeR  
FReIZeItReItVeRBAnd 

meets  
odA PFeRdeBeRuFe

gina Wohlwend (trainer c sFRV und Pferdefachfrau eFZ)  
bildet auf ihrem Hof lehrlinge zur Pferdefachfrau/mann aus. Wie geht das?

ein erfahrungsbericht.
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An diesem friedlichen dienstagmorgen wirkt 
die Welt in bester ordnung. Pferde grasen auf 
ihrer Weide, die sonne scheint, und der Blick 
in die Reithalle zeigt den wunderschönen PRe 
Wallach Flamenco, der in harmonischer selbst
haltung gleichmässig und zufrieden seine Run
den zieht. sein Fell glänzt, die Bewegungen 
federn. es scheint fast so, als würde er das spiel 
seiner lockeren muskulatur geniessen.

vielleicht entsteht dieser eindruck auch deshalb, 
weil seine vorgeschichte im deutlichen Kontrast 
hierzu steht. der 10-Jährige galt immer als schwie-
rig, sehr sensibel und leicht aus der ruhe zu brin-
gen. nach und nach stellten sich zudem immer 
mehr körperliche Probleme ein, die in einer chro-
nischen Lahmheit gipfelten. Flamenco galt als 
austherapiert.

erst eine teilnahme an einem Seminar bei ve-
ronica von rohrscheidt sollte sowohl seines als 
auch das Leben seiner besitzerin komplett verän-
dern.  zitat: «bereits nach den ersten Minuten hat-
te ich das Gefühl, dass Flamenco seinen jahrelang 
getragenen, zu engen neoprenanzug abzustreifen 
begann. nach der ersten einheit war er nahezu 
lahmfrei!» Um zu verstehen, wie in so kurzer zeit 
solch positive veränderungen möglich sind, ist 
eine reise in die biotensegrität nötig. hierbei han-
delt es sich um einen zusammengesetzten begriff: 
bio aus dem Lateinischen für «Leben», tensegrität 
als Kofferwort aus «tense» (Spannung) und integ-
rität für zusammenhalt. es geht also darum, einen 
Körper nicht nur über sein knöchernes Gerüst zu 
begreifen, sondern die wichtigkeit der hüll- und 
Stützgewebe und somit des myofaszialen Systems 
zum aufspannen des gesund funktionierenden 
Körpers aufzufassen. hier hilft der vergleich mit 
einem wurfzelt: die zeltstangen alleine würden 
kein stabiles Konstrukt ergeben, erst durch den 
verbindenden Stoff erfährt das zelt seinen halt. 

angewandt auf den Pferdekörper wird schnell 
klar, dass es sich hier um ein fragiles Gleichge-
wicht handelt. viele Pferdebesitzer kennen das 
Gefühl, dass trotz bester haltung und Pflege ir-
gendetwas mit ihrem Pferd nicht stimmt. der 

eInFüHRung  
In dIe FAsZIentHeRAPIe und  

tensegRAles tRAInIng  
BeIm PFeRd

a u s  d e n  v e r b ä n d e n
s c h w e i z e r  F r e i z e i t r e i t v e r b a n d  s F r v

scheinbar ohne Ursache immer wiederkehrende 
husten, die anhaltende Lahmheit oder der latent 
gestresste Gesichtsausdruck des geliebten vierbei-
ners sind hier nur die Spitze des eisberges. häufig 
hat dieses Gefühl im Kleinen angefangen, doch 
über die zeit kommt immer mehr hinzu, bis eine 
lange Liste aus diagnosen und therapieversuchen 
den gemeinsamen weg säumt.

damit ein Körper gesund funktionieren kann, 
braucht es immer die balance der Gegensätze. Je-
der reiter kennt den Satz: «Jedem annehmen soll-
te ein nachgeben folgen.» Genauso braucht es für 
jedes rechts ein links, für jedes aufwölben eine 
Streckbewegung oder das nachgeben des einen 
Muskels, sobald der Gegenspieler anspannen soll.  

hierfür sind verschiedene Schritte vonnöten. 
bereits im Stand sollte ein Pferd in der Lage sein, 
seine halsbasis und seinen rumpf anzuheben, 
ohne dass verkürzte Strukturen diese bewegungs-
richtungen einschränken. häufig stehen dieser 
beweglichkeit aber myofasziale dysfunktionen im 
wege, die mit hilfe gezielter techniken und Griffe 
gelöst werden können. Genauso können so bereits 
neue haltungsimpulse vermittelt werden. 

auf dieser Grundlage ist es essenziell, das neu 
Gelernte in die bewegung zu übertragen. zuerst 
mit Übungen vom boden aus, später auch aus dem 
Sattel. nur so kann ein nachhaltiger Umbau ehe-
mals verkürzter und schlecht ansprechbarer Struk-
turen erfolgen. auf diese weise befähigt man die 
Pferde, ihren Körper nahezu eigenverantwortlich 
einzusetzen. Plötzlich sind wilde Manöver wäh-
rend des weideganges kein potenzielles risiko für 
Sehnenverletzungen mehr, und der ehemalige 
tollpatsch koordiniert sich leichtfüssig und prob-

oFFeneR KuRs

a u s  d e n  v e r b ä n d e n
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lemlos durch die Stallgasse. darüber hinaus gibt es 
kaum ein schöneres Gefühl, als auf einem tenseg-
ral fitten Pferd durch die reithalle zu tanzen.

Um dieses schöne Miteinander von Pferde-
mensch und vierbeiner jedem zugänglich zu ma-
chen, haben fünf gleichgesinnte expertinnen auf 
diesem Gebiet die horse tensegrity training Gmbh 
gegründet. diese ausbildung richtet sich an alle,  
die bereit sind den blick über den bisherigen reit-
sportlichen tellerrand hinaus zu wagen. egal, ob 
trainer, amateur oder veterinär, alle, denen die 
Pferdegesundheit und die gemeinsame bewe-
gungsfreude am herzen liegen, sind willkommen. 

K u r s - i n F o r M a T i o n e n 

datum:
26./27. november 2022  
mit referentin dr. veronika von rohrscheidt 

ort: 
Lighthill ranch in hosenruck (tg)

Kosten:
2 tage mit Pferd 
(bereits ausgebucht)

2 tage ohne Pferd 
sFrv-mitglieder chF 250.–
nicht-sFrv-mitglieder chF 280.–

nur 1. tag ohne Pferd
sFrv-mitglieder chF 210.–
nicht-sFrv-mitglieder chF 240.–
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h o r s e  T e n s e g r i T y  
T r a i n i n g  g M b h 

die horse tensegrity training gmbh  
haben fünf gleichgesinnte expertinnen auf  
diesem gebiet gegründet.
•	 giulia Pöhnl   

(Faszien-)trainerin und reitlehrerin
•	 veronika von rohrscheidt   

Pferdetierärztin spezialisiert auf therapie  
von myofaszialer dysfunktion 

•	 anna Jantscher   
(Faszien-)trainerin und reitlehrerin 

•	 daniela Mahr   
humanphysiotherapeutin und  
Pferdephysiotherapeutin 

•	 birte heinsen  
humanphysiotherapeutin und  
dipo-Pferdeosteopathin


